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يمكن للمشاعر القوية أن تكون مرهقة للكبار فما بالك بالاطفال خصوصاً أنهم مازالوا يطورون وعيهم العاطفى و بكافحون للتحكم فى مزاجهم . لا عيب و لا خطأ فى الطفل الحساس عاطفياً إلا أن ذلك قد يجعل الحياة أكثر صعوبة بالنسبة إليه و فد يكون أكثر عرضة للشعور بالغضب و الاحباط و العجز و تدنى الثقة بالنفس . إن هذا هو بمنزلة دليل يعلمك المهارات الضرورية لتكوم قادراً على مساعدة طفلك فى التحكم فى حالته المزاجية و فهم مشاعره و التعبير عنها بأكثر الطرائق صحة و أماناً .

لويز باني صحفية بريطانية مستقلة و مؤلفة تكتب عن شئون التربية و الصحة و أم لطفلين لها مساهمات فى مجموعة واسعة من المنشورات منها ديلى ميل و ديلى ميرور و ديلى إكسبريي . صدرت لها كتب عدة منها أهم النصائح للأجداد الجدد.
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