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 مع كل شمس جديدة بتتولد معاها أحلام….. فيها اللي بيتحقق وفيها اللي بيتسرسب مننا في الطريق.. بنقع ونقوم ونكمل ونعافر.. لكن الحياة مش منصفة، مش بتدي كل حاجة ولا بتاخد كل حاجة، فعود نفسك عليها. بنكتشف من كل فترة للتانية محتاجين لهدوء النفس، وفي الزمن اللي عايشين فيه هو زمن الاكتئاب، وكل الناس بتدور على الراحة النفسية وهدوء البال.. ومن خلال هذا الكتاب حاولت أسلط الضوء على موضوعات من واقعنا اللي بنعيش فيه، وعلى طريقة تفكيرنا واختياراتنا. نأمل إن من فترة للتانية نرتقي في عقولنا ونفوسنا وقلوبنا ونعيش في هدوء النفس.
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